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QUATRIEME DE COUVERTURE

Comment faire rimer « amour » avec « toujours » ?

L'amour... L'amour de soi, 'amour des autres, 'amour fusionnel, 'amour
vache, 'amour conflictuel, 'amour passionnel... quelle que soit la forme qu'il
revét dans un couple, il ne semble pas pouvoir durer au-dela d'une certaine
période sans que ce soit au détriment de I'un ou des deux partenaires.

De nombreuses recettes pour conserver la flamme existent mais elles
ne semblent pas influer sur les statistiques qui continuent a montrer qu'en
moyenne, un couple sur deux finit par se séparer ou divorcer.

Face a une telle réalité, que pouvons-nous faire pour trouver le bon partenaire
et éviter la séparation ? La réponse est simple: COMPRENDRE ! Autrement dit,
prendre conscience de notre mode de fonctionnement et de celui de notre
partenaire.

Grace a une méthode simple, vous apprendrez a vous découvrir et a
comprendre comment votre partenaire fonctionne dans ses relations
amoureuses et pourquoi, il agit comme il agit.

Un mode d’emploi incontournable et indispensable pour trouver un amour
harmonieux et durable dans la bienveillance de vous-méme et de votre
partenaire.

Contact Presse et libraires : communication@|estroiscolonnes.com



Quand I'amour cherche son toujours
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Cet ouvrage est destiné a toute personne souhaitant
mettre un terme a ses échecs amoureux et construire un
couple dans le respect d’elle-méme et dans la bienveillance
de son partenaire.

Ici, le lecteur apprend a déterminer son profil de per- Mare-Béstrice Theilard
sonnalité et celui de son conjoint et prend conscience que
derriére tout agissement, il y a une motivation et une peur
conscientes ou inconscientes. Cette compréhension I'ame-
nera a envisager ses relations sous un angle différent car il QUAND
comprend alors, le mécanisme de son fonctionnement et de L'AMOUR
celui de son partenaire. Il réalise ainsi pourquoi ses relations CHIERC = E SO
passées ne pouvaient pas fonctionner, pourquoi il est attiré TOUJOURS
par certains profils et pas d’autre et enfin, ce qu'il peut faire
pour mettre en place les conditions nécessaires au bonheur
gu'il recherche.

Coachs dans le domaine, les auteurs ont constaté que
plus de 90 % des problématiques des couples qgu'ils sui-
vaient, découlaient d'une incompréhension de leur propre
fonctionnement et de celui de leur partenaire. Pour pallier
cette réalité, ils ont développé une méthode multidimen-
sionnelle d'accompagnement permettant une découverte
de soi et une compréhension de l'autre tenant compte des
trois facettes de toute personnalité soit : le masque social, la
nature profonde et le chemin de vie.

Un guide facile d’'accés et simple d'utilisation pour créer
des relations amoureuses durables et harmonieuses.

Extrait...

Mais 'amour, qu’est-ce que c'est au juste ? Comment tombe-t-on amou-
reux ? Qu'est-ce qui fait que cette personne nous plait davatage qu'une
autre ? Tombons-nous amoureux véritablement de ce qu'est la personne
ou de ce que nous pensons qu'elle est?

L'amour peut étre décrit comme un sentiment intense d'affection et
d’'attachement a un étre vivant ou une chose, qui pousse ceux qui le res-
sentent a rechercher une proximité physique, émotionnelle, intellectuelle
ou méme imaginaire, avec l'objet de cet amour.

Mais ce sentiment, comment se déclenche-t-il en nous ? d'ou tiret-il sa
source ?
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